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Mysienky na
starosti dnu
vcerejsich, dnesnich
da zitrejsich

Kazdy pozemsky rok ma 365 dni, které clovéku
prinaseji jak radosti, tak starosti. Jednou je Clo-
vék v nejlepsi naladé€, podruhé zas propada smut-
ku. Clovéku neni doprano, aby se kazdy den vy-
varoval Uzkosti, obav, zarmutku a starosti, stej-
né jako bolesti a pochyb. AvSak ¢im vice dni v ro-
ce uplyva, tim vice dni vznika a mizi do minulos-
ti - a dostava se tak mimo dosah lidské moci.
VSechny ty chyby a strachy, vSechny ty starosti
a nedostatky, jakoz i vSechen ten zarmutek, bo-
lesti a trapeni s kazdym uplynulym dnem unikaji
pfitomnosti, pravé tak jako vSechna radost a smu-
tek, nebot nic netrvad vééné a podléhd zakonu po-
mijivosti.

Vsechno minulé propada na véky mimo dosah
. e . v 7 r o v 7 ’ . v 7 s ’
lidské moci a zadna vule, zadny slib, zadné peni-



ze a ani celé jméni nemohou to, co uplynulo,
nikdy vratit zpét. Nic, co se jednou stalo, nemd-
ze Clovék nikdy odestat a veskera moc clovéka
ani Univerza neni s to néco prozitého a vytrpé-
ného ucinit neprozitym a nevytrpénym. Slovo,
jeZ bylo vysloveno, nemize byt ucinéno nevyslo-
venym a vykonany ¢&n nemuze byt ucinén nevy-
konanym, nebot co uplynulo, je s kone¢nou plat-
nosti pry¢ a nemlze byt nikdy pfivoldno zpét
a opétovné ucinéno udalosti ¢i momentem pro-
Zivani. To minulé, z(stdvd minulosti, ato jak
vCerejSek a predvcerejsek a vsechny uplynulé dny
a léta predtim, tak také vsechny béhem téchto
dni a let uskute¢néné udalosti, prozité strachy,
obavy, radosti, trapeni a starosti, jakoz i vSech-
na bolest, vSechny nedostatky, vsSechen zisk
a ztrata a vibec vée, co se udalo.

Starat se o minulost je marné a brzdi to pokrok
a uspéch. Jen lidé nemoudrfi se zaobiraji smut-
kem, starostmi, bolestmi, strachem a pochybami
kvdli vécem minulym. AvSak stejné tak je pose-
tilé a demoralizujici délat si starosti kvali zitiku
a ostatnim budoucim zalezitostem vSeho druhu,
nebot kvili starostem jsou potlatovany a prehli-
Yeny zdleZitosti skuteéné dllezité, &mz vznika
nekoncentrovanost a neobratnost v mysleni, ci-
téni ajednani. A to vede k nenapravitelnému
chybnému jednani, chybnému smysleni a k ne-

ru, aby z nich mohl vzniknout dlouhodoby Uspéch
a skutecna evoluce ve smyslu do budoucna saha-
jiciho a Tvoreni hodného pokroku. V tomto faktu
se nachazi téz hlubsi pfic¢ina pro vSechnu mezi lid-
mi bujici brutalitu a povrchnost, jakoZ i vili &lové-
ka povySovat se nad ostatni, vykofistovat je, tra-
pit je, znasilnovat, zotroCovat a porobovat, aby si
sam zil a panoval v moci a nadhere, postradaje
upFimny soucit k bliznim - onen pocestny soucit,
ktery se mezi lidmi na Zemi stal tak velmi
vzacnym.

Billy
Clovék je vzdy vysledkem toho, jak myslel, citil,

jednal a zil - a jednou tedy bude vysledkem toho,
jak bude myslet, citit, jednat a Zzit.

Billy

Chce-li ¢lovék porozumét svému soucasnému Zi-
votu, at pozoruje svou prozitou minulost - a chce-
-li poznat sv(j budouci Zivot, at pozoruje, jak
vede svij zivot v soucasnosti.

Billy
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Zivot po smrti?

Otazka, jestli existuje Zivot po smrti, a sice v po-
dobé reinkarnace, v sobé ukryva zavaznéjsi mo-
menty, nez je na prvni pohled patrné. Uz totiz
jen skutecnost, zdali si je Clovék jisty tim, ze exi-
stuje zZivot po smrti, nebo nikoliv, rozhoduje o je-
ho zivotnim postoji. Vi-li totiz o svém dalSim zi-
voté po smrti, chova se Uplné jinak nez ten, kte-
ry o reinkarnaci nevi a zastava viru, ze smrti je
jeho zivot definitivné ukoncen anebo je prinej-
mensim neodvolatelné pry¢ az do »soudného
dnex.

Clovék, jenz vi o daldim Zivoté po smrti, ma zcela
odlisny prlstup k Z|votu nez ten, ktery o reinkar-
naci nevi nebo vadi ni jevi odmitavy postoj. Clo-
vék, ktery vi o dalSim zivoté po smrti, péstuje
rozhodny smysl pro osobni zodpovédnost a etiku,
jakoz i pro povinnost lidstvi a osobni evoluci. Je
pro néj vsak povinnosti téz soucit s jeho spolu-
bliznimi a vSemi tvory. Ale Cloveék, jenz si zivota
po smrti védom neni, pfemysli stézi nebo jen
zfidkakdy o dlsledcich svého mysleni, citéni a
jednani. A pravé to vede k faktoru, ze se Clovék
jakozto jednotlivec, stejné jako i ve spole¢nosti
témér vyhradné fixuje jen na kratkodobé vysled-
ky, které neslibuji zddnou budoucnost v tom smé-
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Usp&chlim, které jsou spojeny s neprekonatel-
nymi t&Zkostmi. Starosti kvili zitfku a pozitfi ¢i
kvali budoucim dnim a ¢éasdm plodi nerediné
pfisliby, nedostatecné vykony a Skodlivé myslen-
ky, pocity ajednani, jimz se ustarany clovék
neni schopen ubranit.

VSechno budouci ohledné zitrka, pozitfi a vSeho,
co se odehraje v nasledujicich dnech a dobach -
co nelezi ve vlastni moci jednotlivce, aby to pfi-
mo cinil, Fidil, zménil a ovlivnil - musi ¢lovék kaz-
dy jednotlivy den ovliviiovat a ovladat tak, aby
z toho ziskal to nejlepsi a aby z kazdodennich
bitev vysel jako vitéz. Strachy, obavy, zarmu-
tek, starosti, bolest a pochyby atd. musi ¢lovék
neustale prekonavat a zpracovavat, aby z nich
vytéZil to dobré ato nejlepsi. Clovék nikdy ne-
smi soustfedovat a hromadit bfemena ze vce-
rejska, dneska ¢i zitfka a zaobirat se jimi, nebot
jinak se zhrouti. Objevi-li se negativni zalezitosti
libovolného typu - a mohou byt i zlé ¢i zdrcujici
- pak to nejsou nic vice a nic méné nez epizody
v zivoté, které v mziku sekundy unikaji do minu-
losti, a sice neodvolatelné. Takové negativni vé-
ci je tedy nutné co nejrychleji, rozumné a logic-
ky prekonat a zpracovat, aby se nestaly vleklym
bfemenem, jinak by se mohly teprve zakorenit
zarmutek a starosti, jakoz i strachy, bolesti, po-



chyby a obavy atd. a stat se kazdodennim horo-
rem.

Clovék zpravidla jen zfidka propadé strachu, zou-
falstvi ap. kvdli proZitkdm a udalostem, které pro-
bihaji v pfitomnosti. Ne, nejsou to pfitomné ka-
?dodenni prozitky a udalosti, kvili nimz &lovék
ztraci hlavu, nybrz jsou to strachy, obavy a také
starosti, zarmutek a pochybnosti o tom, co se sta-
ne zitra, pozit¥ a v budoucnosti vibec, z éehoz
Casto vznikd pocit »ujizdéjiciho vlaku«. A dale
jsou to vycitky sv&domi kvlli zaleZitostem, jez
se staly vcera, predevcéirem nebo jindy v minu-
losti. Tyto minulé zalezitosti si ¢lovék silné ucho-
vava v paméti, ¢imz v ném rovnéz vznika strach
a hrliza z toho, co asi pfinese zitfek a daldi bu-
doucnost.

Zivot kazdého jednotlivce je obsahové velmi bo-
haty a je propleten a protkdn bezpoctem podné-
td, které jsou jak negativni, tak pozitivni. Aviak
zalezi na jednotlivci samotném, aby vSechno ne-
utralné-pozitivné-vyrovnané utvarel, ovladal a ta-
ké tak zil. At se tedy kazdy Clovék, kazdy den
formuje k nejlepdimu - bez strach{, obav, boles-
ti, zdrmutku, pochyb a starosti atd. At se tyto
véci udi prekonavat a ovladat, aby byl spokoje-
ny a svobodny a aby jednou, v posledni minuté
svého Zivota, mohl dlstojné pravit: »Prozil jsem

svlj Zivot evolutivhé ve cti a v naplnéni, a po-
. ’ o . s rv V. .
vinnostem zakonu jsem v dobré mire ucinil za-
dost.«

»Billy« Eduard Albert Meier



